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・ 危険予知訓練は、職場や作業の状況のなかにひそむ危険要因とそれが引き起こす現象を、職

場や作業の状況を描いたイラストシートを使って、また、現場で実際に作業をさせたり、作業してみ

せたりしながら、小集団で話し合い、考え合い、分かり合って、危険のポイントや重点実施項目を

指差唱和・指差呼称で確認して、行動する前に解決する訓練です。 危険予知訓練は、危険（キケ

ン、Kiken）の K、予知（ヨチ、Yochi）の Y、トレーニング（トレーニング、Training）の Tをとって、KYT

といいます。 

【必要とする業務】 

・ 製造業、建設業では既に広く取り入れられていますが、最近は他の業種はもちろんのこと、その

目的も労働災害防止だけでなく広く「ケアレスミスの防止」などの観点から、医療現場でも取り入れ

られ「指差し呼称」とともに実践されるなど、広範囲な広がりを見せています。 

 
 
 

 
 
 

 

 

受付開始： 原則 、開催日の２ヶ月前（その日が土・日、祝祭日の場合はその翌日) 

申込締切： 開催日の２週間前 (その日が土・日、祝祭日の場合はその前日) なお、定員に達した場合 

は締切日前でも締め切ります  

 手続方法： 窓口申込、郵送申込(現金書留、銀行振込)の方法があり、詳細はホームページを参照くだ 

さい。 
 

一般作業者、新入社員等で、これから KYT活動を実践しようとされる方。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

※キャンセルの場合の取扱いは、協会ホームページをご確認ください。 
 

 
・全科目受講された方に、（公社）愛媛労働基準協会発行の修了証を交付致します。 

科目 科目 

Ⅰ．安全管理と危険予知活動(基本) Ⅲ．ワンポイントＫＹＴ（実技含む） 

Ⅱ．４Ｒ－KYTの進め方（実技含む） Ⅳ．その他(交通 KY他) 

合計 ７時間 … この時間には休憩時間を含んでおりません。 

実際の講習時間は休憩等を考慮した時間配分となっています。 

区 分 受講料(税込) テキスト代(税込) 合計(税込) 

一 般 １１,０００円 
７７０円 

１１,７７０円 

会 員  ７,７００円  ８,４７０円 

危険予知訓練(ＫＹＴ)基礎研修(新入社員等) 案内書 
 

危険予知訓練の基本となる４R法 

・１ラウンド …現状把握（どんな危険が潜んでいるか） 

・２ラウンド …本質追求（これが危険のポイントだ） 

・３ラウンド …対策樹立（あなたならどうする） 

・４ラウンド …目標設定（私たちはこうする） 

講習内容 
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修了証 


