
腰 痛 予 防 啓 発 セ ミ ナ ー ２０２５

参加費

無料

～同時開催イベント“転倒災害防止のための 歩行年齢測定体験” ～

陸災防愛媛県支部では、業種別における労働災害防止対策の一環として、「転倒災害」

「腰痛災害」が多発している貨物運送業への新たな取り組みとして（公社）愛媛県理学

療法士会の協力を得て、標記「腰痛予防啓発セミナー」を開催いたします。

また、「歩行年齢測定体感」イベントも同時開催します。ぜひ体感してみて下さい。

『歩行年齢測定体感』とは…

歩行年齢の測定値（２分程度）から、体感者ご自

身が現在の歩行年齢や歩行バランス値を知ることで、

腰痛の原因となる“動作の反動、無理な動作”の防

止について意識してもらう体感イベントです。

セミナー前後、休憩時間等を利用して、ぜひ体感

してみてください。

腰痛予防啓発セミナー２０２５

開催日時： 令和７年１月２１日（火）１３：３０ ～ １６：００（予定）

開催場所： 愛媛県トラック総合サービスセンター２階大会議室
 住所：松山市井門町１０８１－１ TEL：０８９－９６８－２９３１

定 員： 約５０名（先着順）

内 容： (1) 講演Ⅰ「愛媛労働局における健康安全対策の取り組み」(25分)
講師 愛媛労働局労働基準部健康安全課担当官 様

(2) 講演Ⅱ「職場における腰痛原因と腰痛予防のための職場改善対策」（90分）
講師 （公社）愛媛県理学療法士会 様

同時開催： イベント「歩行年齢測定体感」 （2階エントランス：協力企業 ㈱イージーエス様）
予定時間：①12：50～13：30（40） ②14：00～14：15（15） ③15：45～16：15（30）

問合せ先： 陸上貨物運送事業労働災害防止協会愛媛県支部 電話 089-968-2931

ふりがな

参加者氏名

事 業 場 名

所 在 地
〒 －

電話・担当者氏名 TEL（ ） － ご担当者

参 加 申 込 書 （送信先FAX ０８９－９６８－１１８９/〆切1月17日（金）） 

※感染症防止対策に十分配慮した上で開催いたしますが、マスクの着用は個人の判断にお任せいたします。

令和７年２月荷役災害防止強化月間（陸災防愛媛県支部主催）
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