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危険体感研修 案内書 

研修内容 

・厚生労働省の労働災害統計データでは労働災害の約

97％が機械設備を使う人の不安全行動(ヒューマンエ

ラー)によって起きており、労働災害を防ぐには不安全

行動を無くすための対策が不可欠と言えます。 

・VR や模擬装置を使って、実際に受講生一人一人が体感

することにより危険性を実体験していただきます。 

・本研修は、座学はほとんど無く実際に危険体感してい

ただく事で、「ヒヤッ」「ドキッ」を感じていただき

ます。 

 

対象者等 

新入社員や転入者等、機械の取扱いに不慣れ

な方に対して、実機での実際の体験とＶＲ装

置による疑似体感を併用することで、安全な

取り扱い方法や危険予知法について習得し、

危険に対する感受性を高めて不安全行動防止

につなげるために、この機会を活用し受講い

ただきますようご案内申し上げます。 

研修資格 

特になし 

研修科目…下記の項目から年度ごとに４項目を選定して実施します。 

研修内容 : ◆挟まれ巻き込まれ体感◆落下物衝撃体感◆ハーネス宙吊り体感◆防護

マスクフィットチェック体感◆感電体感◆酸欠危険体感◆切創体感◆歩

行年齢測定体感◆高齢者疑似体感◆手洗い残留物体感◆火災煙体感◆は

しご体感◆階段転倒体感(VR)◆火災消火体感(VR)◆脚立転倒体感(VR)

等々 

研修料金 … 令和 7 年 2 月１日現在 

一 般 ： 研修料  ７,７００円、 テキスト代  不要、 合計 ７,７００円 

会 員 ： 研修料  ６,６００円、 テキスト代  不要、 合計 ６,６００円 


