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挟まれ巻き込まれ体験研修 案内書 
 

研修内容 

・厚生労働省の労働災害統計によると、例年労働死亡災害件数の約 20％が『挟ま

れ巻き込まれ』に起因したものになっています。また、統計データでは労働災害

の約 97％が機械設備を使う人の不安全行動(ヒューマンエラー)によって起きて

おり、労働災害を防ぐには不安全行動を無くすための対策が不可欠と言えます。 

・ロールやＶベルト等の各種回転装置実機を用いて、実際に接触することにより挟

まれ巻き込まれの実体験をします。また、VR 装置を使用して挟まれ巻込まれや

それ以外の墜落等の実際には体験できない疑似体感（オフィス勤務の方のための

ナイフで指を切創等の疑似体感等）もしていただけます。遵守すべき法令や危険

防止対策等を講師がきめ細かに説明・指導いたします。 
 

対象者等 

新入社員や転入者等、機械の取扱いに不慣れな方に対し

て、実機での実際の体験とＶＲ装置による疑似体感を併用

することで、安全な取り扱い方法や危険予知法について習

得し、危険に対する感受性を高めて不安全行動防止につな

げるために、この機会を活用し受講いただきますようご案

内申し上げます。 

研修資格 

特になし 

研修科目 

研修内容 : 挟まれ巻き込まれ防止対策講義とＤＶＤ上

映、各種装置による挟まれ巻き込まれ実体

験（機械装置の安全な取り扱い方法含む）、

ＶＲ体感（希望者のみ・時間状況により人

数制限する場合があります）、質疑応答、ア

ドバイス  

研修料金 … 令和 7 年 2 月１日現在 

一 般 ： 研修料  ６,６００円、 テキスト代  不要、 合計 ６,６００円 

会 員 ： 研修料  ６,６００円、 テキスト代  不要、 合計 ６,６００円 

実体験＆VR体感 


