
 

公益社団法人 愛媛労働基準協会 

 

危険予知訓練(ＫＹＴ)研修(新人対象) 案内書 
 

研修内容 

・ 職場で発生する災害（事故・疾病）をゼロにすることは、事業場の経営活動の上

でも最も大切なことです。ゼロ災活動など安全を先取りする手法として、指差呼

称や危険予知活動（K・Y・T)が非常に有効であり、多くの企業において活動実

績、その成果が認められています。当協会も管理監督業務を行っている職長・班

長クラスを対象としたリーダー研修を実施してきました。これに加えて、初心者

～中堅者クラスを対象に、K・Y・T の基礎を体得できるようインストラクターに

よる具体的・実践的指導を行う基礎訓練・研修を開

催いたします。一般の作業者、新入社員などの基礎

教育に、またこれから KYT を始めようとする安全

衛生の担当者、グループのリーダーの方に復習に

KYT の基礎をやさしく学べる講習となっていま

す。さらに一段、ゼロ災へ向け前進するためにも、

この基礎研修を是非受講されますようご案内申し上

げます。 

 

危険予知訓練の基本となる４R 法 

・１ラウンド …現状把握（どんな危険が潜んでいる

か） 

・２ラウンド …本質追求（これが危険のポイントだ） 

・３ラウンド …対策樹立（あなたならどうする） 

・４ラウンド …目標設定（私たちはこうする） 

対象者等 

研修内容としては、新入社員・中途入社社員・あらた

めて KYT 教育を受講しようと考えている方が対象の内

容となっています。 

研修資格 

特になし 

研修科目 

研修内容 : 安全管理と危険予知活動、４Ｒ－ＫＹ法（実技含む）、ワンポイントＫＹ

Ｔ（実技含む）、その他(交通 KY 他)、感想発表・アドバイス等  

研修料金 … 令和 7 年 2 月１日現在 

一 般 ： 研修料  １１,０００円、 テキスト代 ８２５円、 合計 １１,８２５円 

会 員 ： 研修料   ７,７００円、 テキスト代 ８２５円、 合計  ８,５２５円 
 


