
 

公益社団法人 愛媛労働基準協会 

 

危険予知訓練(短縮４R-KY) 案内書 
 

研修内容 

・ 職場で発生する災害（事故・疾病）をゼロにすることは、事業場の経営活動の上

でも最も大切なことです。ゼロ災活動など安全を先取りする手法として、指差呼

称や危険予知活動（K・Y・T)が非常に有効であり、多くの企業において活動実

績、その成果が認められています。当協会も管理監督業務を行っている職長・班

長クラスを対象としたリーダー研修を実施してきました。しかしリーダー研修に

て習得した KY 技法が事業所内で受け継がれていく

と、マンネリ化・形骸化が進んだ KY 活動（答えあ

りきの KY)となってしまう事が危惧されます。個々

の経験に偏ったり決めつけ状況（答えありき）とな

っている KY 活動を脱却し、危険予知能力・技法を

向上させるため、4R-KY に特化した基礎訓練の研

修を実施することと致しました。現状の４R-KY の

知識・技法を、さらに一段能力向上させるために

も、この能力向上研修を是非受講されますようご案

内申し上げます。 

 

危険予知訓練の基本となる４R 法 

・１ラウンド …現状把握（どんな危険が潜んでいるか） 

・２ラウンド …本質追求（これが危険のポイントだ） 

・３ラウンド …対策樹立（あなたならどうする） 

・４ラウンド …目標設定（私たちはこうする） 

対象者等 

研研修内容としては、職場で指揮監督を行

っている方で、職場で KYT を広めていた

だく方 を対象の内容となっています。 

研修資格 

特になし 

研修科目 

研修内容 : ４Ｒ－ＫＹ法の基礎（実技含む）、KYT の実践・活用に特化し、感想発表・

アドバイス等含めて合計 4 時間で実施します。 

研修料金 … 令和 7 年 2 月１日現在 

一 般 ： 研修料   ５，７００円、 テキスト代 ８２５円、 合計  ６，５２５円 

会 員 ： 研修料   ４，７００円、 テキスト代 ８２５円、 合計  ５，５２５円 


