
令和７年９月５日
松山労働基準監督署 安全衛生課

今年度のスローガンは、働く上で基本となるこころの健康の確保について、
ワーク・ライフ・バランスを確保するとともに、令和７年５月に成立した改正
労働安全衛生法で労働者数50人未満の事業場にもストレスチェックの実施が義
務化されることを契機に、今一度ストレスチェックをはじめとした職場におけ
るメンタルヘルス対策を点検し、健康に働くことができる職場づくりを目指し
ていくことを表しています。

「ワーク･ライフ･バランスに意識を向けて 
ストレスチェックで健康職場」 
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