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リスクアセスメント教育 案内書 
 

研修内容 

・職場の災害ゼロを実現するには、安全を“先取り”する「災

害ゼロから危険ゼロへ」の取り組みが重要です。指差呼称や

KYT は効果的ですが、危険直前の対策に偏りやすくなりま

す。より高い安全水準を目指すには、潜在的な危険を洗い出

し、事前に対策する”リスクアセスメント”が不可欠です。

設備や原材料、作業手順等に起因する危険性・有害性を事前に特定し、リスクを低

減することを学びます。本研修では作業者からリーダーまでの幅広い人材を対象

に、講義と演習を組み合わせて具体的・実践的な内容を学習します。 

 

対象者等 

・中堅者クラスをはじめとして、一般作業者、リスクア

セスメントを推進する安全衛生担当者、グループリ

ーダー等 

 

研修資格 

・特になし 

 

研修科目 

研修内容 : 講義：オリエンテーション・リスクアセスメントの目的と意義・リスク

アセスメントの手法(概要１H)、 

リスクアセスメント手法(リスク編・アセスメント編１.7H)、 

演習：リスク編(見積り・優先度の設定 0.8H)、アセスメント編(リスク

低減措置の検討 1.5H) 

講義・演習：様々なリスクアセスメント手法(応用編１H) 

総括：アドバイス(0.3H) 

 

 研修料金 … 令和 8 年 2 月１日現在 

一般 ： 研修料 １１,０００円、 テキスト代 １,７６０円、 合計 １２,７６０円 

会員 ： 研修料  ７,７００円、 テキスト代 １,７６０円、 合計  ９,４６０円 
 


